Cardapio de Abril

CIREPEM - Centro Integrado de Recursos Especiais Pedagégicos Municipal

ALIMENTAGAO ESCOLAR 2024

EDUCAGAO ESPECIAL - PERIODO INTEGRAL - PARCIAL

g ®
PARCIAL MANHA: 9:00 as 9:20 e 9:30 as 9:50 r H

LANCHE: 11:00 as 11:30

2

PARCIAL TARDE: 14:10 as 14:30 e 15:00 as 15:20

12 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
01/04/2024 02/04/2024 03/04/2024 04/04/2024 05/04/2024
Arroz, feijao, mini Arroz, Feijao Preto com Arroz, Polenta com carne Arroz, feijéo, frango com Macarréo parafuso com
x almondegas assadas e carne suina. Puré de desfiada e molho de tomate | mandioquinha e cheiro verde.| carne moida, espinafre e
ALMOGO MANHA
Salada de alface tomate. Salade de cenoura

batata sauté. Salada de
pepino. Magé

abdbora organica. Salada de
acelga. Laranja

natural. Salada de chuchu.
Banana Prata

organica.Mexirica

com vagem. Maca

LANCHE INTERMEDIARIO

Bolo e Limonada Pink
organica

Shake de abacate comm
banana e biscoito doce

SALADA DE FRUTAS

Mingau de Chocolate
(maisena)

SALADA DE FRUTAS

Arroz, feijao, mini
almondegas assadas e

Arroz, Feijéo Preto com
carne suina. Puré de

Arroz, Polenta com carne
desfiada e molho de tomate

Arroz, feijao, frango com

mandioquinha e cheiro verde.

Macarréo parafuso com
carne moida, espinafre e

ALM DA TARDE N . " -
ogo batata sauté. Salada de | abdbora organica. Salada de | natural. Salada de chuchu. | Salada de alface orgénica. | tomate. Salade de cenoura
pepino. Macé acelga. Laranja Banana Prata Mexirica com vagem. Maca
22 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
08/04/2024 09/04/2024 10/04/2024 11/04/2024 12/04/2024
Macarréo parafuso com
Arroz, feijdo,omelete com | Arroz, feijdo, carne desfiada | Arroz, Feijdo preto, came | frango desfiado, espinafre e | Arroz, Polenta a bolonhesa
ALMOGO MANHA tomate e brdcolis. Salada de | com batata e cheiro verde. |suina com abdbora orgénica.| tomate. Salada de batata | coberta com queijo. Salada
repolho organico. Laranja | Salada de vinagrete. Magd | Couve refogada. Banana | com cenoura e cheiro verde. de acelga. Mexirica
Laranja
LANCHE INTERMEDIARIO Mingaude aveia | "2k de banana com cacal\ gy, o \iaing de maméo | SALADA DE FRUTAS | B010 € Suco de Laranja com

e biscoito

cenoura

Arroz, feijao,omelete com

Arroz, feijéo, carne desfiada

Arroz, Feijéo preto, carne

Macarréo parafuso com
frango desfiado, espinafre e

Arroz, Polenta a bolonhesa

ALMOGO DA TARDE tomate e brdcolis. Salada de | com batata e cheiro verde. |suina com abdbora organica.| tomate. Salada de batata | coberta com queijo. Salada
repolho organico. Laranja | Salada de vinagrete. Magd | Couve refogada. Banana | com cenoura e cheiro verde. de acelga. Mexirica
Laranja
Media nutricional semanal hDAg
ade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas | Minerais (mg) ;5 U, @
Mea) | @ | @ | @ | (@ AlglCmg CalFe Mg Zn R
4-5ams | 985 160 Kl B | 15 |20 60 |50 8|03




Cardapio de Abril

CIREPEM - Centro Integrado de Recursos Especiais Pedagégicos Municipal

ALIMENTAGAO ESCOLAR 2024

PARCIAL TARDE: 14:10 as 14:30 e 15:00 as 15:20

EDUCAGAO ESPECIAL - PERIODO INTEGRAL - PARCIAL
_ g L 9
PARCIAL MANHA: 9:00 as 9:20 e 9:30 as 9:50 r‘ LANCHE: 11:00 as 11:30 _Q
——
32 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
15/04/2024 16/04/2024 1710412024 18/04/2024 19/04/2024
Arroz, feijao, frango frango | Arroz, feijdo, isca de carne | Arroz, Polenta com frango | Arroz, Lentilha com carne | Macarréo parafuso com carne
ALMOGO MANHA com cenoura. Virado de  |com abobrinha e cheiro verde|  cremoso com cenoura e suina desfiada, farofa  |moida, ervilha e tomate. Salada
escarola. Salada de pepino. | Salada de berinjela com | escarola e tomate. Salada de colorida. Salada de beterraba cozida com cheiro
tomate e piment&o. Mexirica alface organica. Maga Vinagrete. Laranja verde. Mexirica
Suco de laranja com SALADA DE FRUTAS

Maga

Mingau de Aveia BOLOe

cenoura

LANCHE INTERMEDIARIO

Shake de banana com
cacau e biscoito doce

Suco de laranja com cenoura

BATATA DOCE ASSADA
(com azeite e orégano) e

Arroz, feijéo, isca de carne

Arroz
sui
¢

Arroz, Polenta com frango
Cremoso com cenoura e

, Lentilha com carne
na desfiada, farofa
olorida. Salada de

Macarréo parafuso com carne
moida, ervilha e tomate. Salada
beterraba cozida com cheiro

verde. Mexirica

Arroz, feijéo, frango frango
com cenoura. Virado de  |com abobrinha e cheiro verde
ALMOGO DA TARDE escarola. Salada de pepino. | Salada de berinjela com | escarola e tomate. Salada de
Maga tomate e piment&o. Mexirica alface organica. Maga Vinagrete. Laranja
4% SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERGA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
22/04/2024 23/04/2024 24/04/2024 25/04/2024 26/04/2024
Arroz, feijo, ovo mexido Macarronada a bolonhesa | Feijéo, Arroz, escondidinho | Arroz, Polenta com carne em
colorido (abobrinha, Arroz, feijéo, carne suina com berinjela organica em de abobora com peito cubos ao molho natural
ALMOGO MANHA cenoura, tomate e cheiro | com cenoura e cheiro verde. | cubinhos.. Salada de batata |desfiado, coberto com queijo|  vitaminado com beterraba
verde). Salada de repolho Salada de acelga. Maga com vagem e cheiro verde. | ralado. Salada de alface. organica. Salada de rucula.
Laranja Laranja Mexirica Maca
e CREPIOCA (ricota e tomate) SALADA DE FRUTAS .
SALADA DE FRUTAS e Limonada AMARELAS BOLO e Suco de Laranja

LANCHE INTERMEDIARIO

Bolo de fuba cremoso
Suco de mamao

Macarronada a bolonhesa
com berinjela organica em

Feijéo, Arroz, escondidinho
de abdbora com peito
desfiado, coberto com queijo

Arroz, Polenta com carne em
cubos ao molho natural
vitaminado com beterraba
organica. Salada de rucula.
Maca

Arroz, feijéo, ovo mexido

Arroz, feijéo, carne suina

cubinhos.. Salada de batata

ralado. Salada de alface.

colorido (abobrinha,
ALMOCO DA TARDE cenoura, tomate e cheiro | com cenoura e cheiro verde.
verde). Salada de repolho Salada de acelga. Maga com vagem e cheiro verde.
Laranja Laranja Mexirica
Media nutn'ciopal semanal R
dade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) &4 U \N%
bea) | @ | @© | @ | (@ [ApgCmglcalFe[Mg| S 3=
4 - 5anos 985 160 X % | 15 290 60|50 8|93 s @
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CIREPEM - Centro Integrado de Recursos Especiais Pedagogicos Municipal
ALIMENTACAO ESCOLAR 2024

PARCIAL TARDE: 14:10 as 14:30 e 15:00 as 15:20

EDUCAGAO ESPECIAL - PERIODO INTEGRAL - PARCIAL
- g 9
PARCIAL MANHA: 9:00 as 9:20 e 9:30 as 9:50 V.G LANCHE: 11:00 as 11:30
Vi o
52 SEMANA SEGUNDA-FEIRA TERCA-FEIRA QUARTA-FEIRA QUINTA-FEIRA SEXTA-FEIRA
29/04/2024 30/04/2024 01/05/2024 02/05/2024 03/05/2024
Macarrdo espaguete com Arroz. Eeiido. isca de came Arroz e Polenta a bolonhesa.| Arroz, Lasanha de frango
, "elao, Salada de mista de legumes | com abobrinha ao sugo e
(cenoura, chuchu) com azeite € | queijo. Salada de Alface.
Mexirica

cheiro verde. Laranja

calabresa e legumes a
ALMOGO MANHA cabonara (com ovo). Salada| com batata e tomate. Salada
de beterraba ralada com de repolho orgénico
cheiro verde
Bolo e Limonada FERIADO CANJICA COM CACAU SALADA DE FRUTAS

Arroz e Polenta a bolonhesa.| Arroz, Lasanha de frango
Salada de mista de legumes | com abobrinha ao sugo e
(cenoura, chuchu) com azeite € | queijo. Salada de Alface.

Mexirica

LANCHE INTERMEDIARIO SALADA DE FRUTAS

Macarrao espaguete com
Arroz, Feijo, isca de carne

calabresa e legumes a
ALMOGO DA TARDE cabonara (com ovo). Salada | com batata e tomate. Salada
de beterraba ralada com de repolho orgénico | .
cheiro verde cheiro verde. Laranja
Media nutricional semanal BDAs
dade Energia | Carboidratos | Proteinas | Lipideos | Fibras | Vitaminas Minerais (mg) @m
Kea) | g @ | (@ | (@ |Ag)Cimg) Ca|Fe Mgl 2n S o
4-5anos 985 160 Gl 25 | 19 |20 60 |570( 8 |91]3 ” @




